Das eigene Kind stirbt — ein Albtraum, der fiir manche Familien Realitat wird.

Petra Hoffmann von KANGURU sprach dariiber mit Heike Briiggemann, Sozialar-
beiterin und Trauerberaterin bei fips eV. (www.heike-brueggemann.de), Ines Nowack,
Mutter von Daniel (27) und Markus (vor 7 Jahren im Alter von 14 verstorben) und
Nathalie Wilbertz, Mutter von Timo (8), Jara (6), Jette (im Alter von 3 Monaten

verstorben) und Nike (2) gesprochen.

Lich glaube, der Tod eines Kindes ist das
Schlimmste, was einem Menschen passie-
ren kann', erklért Ines Nowack bei unserem
Gesprach. Sie hat vor sieben Jahren ihren
Sohn Markus verloren. ,Obwohl, was heif3t
verloren? Ich habe ihn nicht verloren, er ist
gestorben; riickt sie das Gesagte noch ein-
mal gerade. Die richtigen Worte zu finden
fir das, was sie erlebt hat, ist fur die
Journalistin Nowack Teil ihrer gelebten
Trauer. Gemeinsam mit Nathalie Wilbertz
organisiert sie eine Selbsthilfegruppe fiir
Eltern, die ein Kind verloren haben. Dort ist
das Sprechen Uber den Verlust wesentlich
bei der Anstrengung zu iberleben, zu

* bewiltigen, zu verarbeiten. Markus Nowack

war 14 Jahre alt, als er im Kinderhospiz
Balthasar in Olpe starb. Die Jahre vor sei-
nem Tod war er schwerbehindert und pfle-
gebeddirftig, er saf3 im Rollstuhl, konnte
nicht sprechen. ,Markus war ein ganz
besonderes Kind. Wir waren uns unheim-
lich nah, nicht nur durch die intensive
Pflege sondern auch dadurch, dass wir ja
fast die einzigen waren, die mit ihm kom-
munizieren konnten! Ines Nowack hat viele
Erinnerungen an ihren Sohn; sie erzéhlt
von gemeinsamen Autofahrten, die sie sin-
gend verbracht haben, Spaziergéngen im
Wald, weil Markus den Wald so geliebt hat,

einer wunderschonen Harfe aus Holz, die
sie gekauft hat und die Markus sehr moch-
te, Sie lacht und lachelt sehr viel, wenn sie
von ihrem Sohn erzéhlt — ein Riickblick
voller Liebe und Intensitéat.

Erinnerungen sind wie wertvolle Juwelen in
der Trauer um einen Menschen, das besté-
tigt auch meine zweite Gesprachspartnerin
Nathalie Wilbertz. Ihre Tochter Jette starb
mit drei Monaten wegen eines schweren
Herzfehlers. ,Jch bin sehr dankbar fir die
Zeit, die wir mit ihr hatten - auch um uns
von ihr zu verabschieden. Wenn ich daran
denke, dass sie vielleicht schon bei der
Geburt gestorben wére, dann hétte ich sie
ja nur einen ganz kurzen Moment gehabt.
Wir konnten sie auch als kleinen Menschen
erleben’ Nathalie Wilbertz und ihr Mann
wussten, dass die gemeinsame Zeit mit
Jette sehr kurz sein wiirde und sie haben
fur sich und ihre Tochter viele Entschel-
dungen treffen mussen. Heike Briigge-
mann hat sie in diesen Wochen begleitet.
Sie arbeitet fiir fips eV, einen Dienst, der
sich auf die Unterstiitzung von Familien mit
kranken und behinderten Kindern speziali-
siert hat und neben der Kinderkranken-
pflege auch sozialpddagogische Familien-
hilfe und Familienpflege, anbietet. ,Heike

hat uns viele [deen mit auf den Weg gege-
ben und uns immer wieder ermutigt, uns
zu fragen, was wir eigentlich wollen’, erzéhit
Nathalie Wilbertz. Sie und ihr Mann konn-
ten sich so dartber klar werden, wie sie mit
weiteren Operationen flr Jette, lebensver-
langernden Maf3nahmen und Verlegungen
in Spezialkliniken umgehen wollten und sie
haben sich entschieden. ,Wir wollten unsere
Tochter nach Hause holen. Sie sollte nicht
bis zum Ende und um jeden Preis durch-
operiert werden sondern wir wollten sie bei
uns haben! Professionelle Krankenpflege
zu Hause ist in einer solchen Situation eine
grofie Herausforderung, erklért Heike
Briiggemann. Die Schwestern und Pfleger
brauchen spezielle Fortbildungen fir die
Palliativ-Versorgung, die nicht die Genesung
des Kleinen Patienten zum Ziel hat, sondern
die Entlastung von Schmerzen und die
Erhéhung der Lebensqualitét bis zum
Schluss. Neben der medizinisch-pflegeri-
schen Versorgung benétigt die Familie
Beratung, Begleitung, Unterstiitzung — und
zwar ohne den Blick auf die Uhr. ,Das ist
sehr zeitintensiv und wir missen sehr viel
(iber Spenden finanzieren. Leider gibt es
nicht viele Dienste, die so etwas leisten
kénnen. In Kéin und Bonn geht es noch,
aber wenn Familien auf dem Land wohnen,
stehen sie oft allein da und bekommen gar
nicht die Méglichkeit, ihr Kind nach Hause
zu holen’ Die Palliativversorgung von
Kindemn steckt in Deutschland noch in den
Kinderschuhen. Allerdings wéchst sie stetig
und leistet in manchen Bereichen echte
Pionierarbeit.




tdiesen Eltemn ganz konkret, sich ein Bild von
~threm Kind zu machen, es zu fotografieren,
Hand- und Fufabdriicke zu nehmen, es gemein-
sam mit vertrauten Menschen anzusehen, das
te Kind bis zur Bestattung mit nach Hause zu
hmen. ,Fir alle Eltern ist es wichtig, sich tiber
thre Wi sche klarzuwerden“ sagt sie, ,egal, zu

,So wurde be1sp1elswexse an der Vestlschen
e Klnder und Jugendklmxk Datteln ‘emer koope

,ZEIt vorbelkommen Gesprache anbleten oder

 ganz praktisch fiir: em warmes Essen sorgen <
Wchtlg ist aber, dass nichts erwartet bewertet
und beurtex t mrd sondem dass dle trauemde

‘mich behalten? ,Es glbt Eltern,
’haben 1hr Kmd konnte im Grab

storbenef ""’,nd schnell ausgeklammett wird und .

alle wieder zum Tagesgeschaft {ibergehen. Die. ',
Trauer hért ﬁlcht mit der Trauerfeier auf., Egal g
ob das Kmd drei Tage, drei Monate oder drel
Jahre gelebt hat — die Trauer ist immer gleich
schwer, sagt Nathalie Wilbertz. (nd die Trauer i
begl eltet d;e Eltem ein Leben | ang, Zelt hex

auch Uber Jahre genau das was sie ist; em tlef
or Schmerz, eine oﬁene Stelle, diei 1mmer ;

i elgenen Vorstellungen und Beduirfnissen vorbe-
 reitet und gestaltet. Jette ist zu Hause gestorben.
- Sven Wilbertz hat sie gewaschen und ihr den

& ’schonsten S "pler angezogen. Einen Sarg

: en Em befreundeter Pfarrer
kleme Sarg stand auf dem

tiSohnes inihr Denken"und Fithl
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Dlese lntegratlon fallt Eltem schwer die keine
'gememsame Zeit mit. 1hrem Kind: hatten,
Heike Briiggemann. Im Bensberger Vinze
Pallotti-Hospital hat sie {iber viele Jahre E
nach Totgeburten begleitet. ,Diese Eltem' ' nd
Mutter und Vater, ohne jemals mit lhrem 1d
gelebt zu haben’, sagt sie. ,Zur grenzer
Traurigkeit kommt héufig auch noch das G
des Versagens: Wir haben es nicht ges a
gesundes Kind auf die Welt zu bringe
dem die Tatsache, dass sie niemand
der sich mit ihnen erinnert. Heike




